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El Trastorno Depresivo P @
en Colombia ‘

¢Qué es?
El trastorno depresivo es una enfermedad médica frecuente y grave que
afecta negativamente la forma en que una persona se siente, piensa y actda.

No es “tristeza pasajera” ni falta de fuerza de voluntad; implica alteraciones
quimicas en el cerebro y tiene un impacto profundo en la funcionalidad diaria.
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Depresion VS tristeza

Tristeza: uno sabe porque esta triste

*Es una emocidn natural y transitoria que todos experimentamos ante situaciones dificiles o dolorosas.

*Suele tener una causa identificable, como una pérdida, un fracaso o una decepcién.

*Aunque puede ser intensa, la tristeza no impide que la persona contintie con sus actividades diarias y con el tiempo,
tiende a disminuir.

Depresion: uno no sabe porque esta deprimido

*Es un trastorno del estado de danimo que afecta de manera significativa la vida de quien lo padece.

*No siempre tiene una causa evidente y puede surgir sin un motivo claro.

*Se caracteriza por una tristeza profunda y persistente, pérdida de interés en actividades que antes eran placenteras,
alteraciones en el suefio y el apetito, fatiga, sentimientos de inutilidad o culpa, y, en casos graves, pensamientos

suicidas.
*La depresidn interfiere con las actividades cotidianas y puede durar semanas, meses o incluso afios si no se trata

adecuadamente.

Fuente: Dr. Ramén Acevedo, psiquiatra colombiano
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EJE DE MEDICINA PREVENTIVA Y DEL TRABAJO SENA REGIONAL TOLIMA- PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION
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ABORDAJE DE LA PREVENCION EN FARMACODEPENDENCIA |
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Or. Miguel Angel Barrios Rengifo.
MO-£39_ Salud Ocupacional. Esp.
Auditoria de servicios de salud.

www.sena.edu.co Lic Biologia y Quimica.
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Miguel Angel Barrios Rengifo
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EJE DE MEDICINA PREVENTIVA Y DEL TRABAJO SENA REGIONAL TOLIMA- PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION
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39,5 MILLONES DE PERSONAS EN EL MUNDO HOY DIA

(Evaluacion constante de costos y beneficios)
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Redefiniendo la Accion Preventiva ENFOQUE DE DEMANOA:
Lot pogrmas s lecvos

Fentanilo y opioides sintéticos ..‘:m“

«China — histéricamente fuente de froppomsscdor sttt

precursores quimicos.

*México — principal centro de

fabricacién y trafico hacia EE. UU.

segun agencias estadounidenses.
. OFERTA

l/
L

=

=
«—— DEMANDA
E

e
S
TN
‘ Un proceso activo de i de iniciativas tendentes y mejorar la formacién
integral y Ia calidad de vida... el individual y la resi: ia colectiva”
— Martin (1995)
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